
Die Chefärzte, die sich ablösen: Dr. med. Gottfried Sondheimer (links), ehemaliger Leiter, 
Dr. med. Thomas Meyer, neuer Leiter der Forel Klinik 
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25 Jahre Forel Klinik 1972-1997 Gottfried Sondheimer 

Kommunikation 

Gesagt ist noch nicht gehört, 
gehört ist noch nicht verstanden, 
verstanden ist noch nicht einverstanden, 
einverstanden ist noch nicht angewandt, 
angewandt ist noch nicht beibehalten. (Konrad Lorenz) 

Mit Beendigung meiner Tätigkeit in der Fore! Klinik läge es nahe, einen 
Überblick über die Klinikentwicklung im letzten Vierteljahrhundert zu 
geben. Glücklicherweise ist es möglich, für die ersten 17 Jahre dieser Peri­
ode auf die ausgezeichnete Zusammenfassung «100 Jahre Forel Klinik» 
von August Reimann zurückgreifen zu können. In dieser Chronik sind die 
letzten Kapitel dem Strukturwandel «von der Heilstätte zur Fore! Klinik» 
gewidmet'. 

Die folgenden 8 Jahre (1989-1997) brachten die Konsolidierung und Ver­
tiefung therapeutischer Konzepte und Anliegen mit sich, was im Detail 
nicht weiter ausgeführt werden soll. Hingegen fragte ich mich, ob es Er­
fahrungen und Beobachtungen aus der Kliniktätigkeit der letzten 25 Jahre 
gibt, die es - aus meiner Sicht- wert wären, festgehalten zu werden. 

Ich möchte meinen Beitrag auf den Diskurs des Therapieerfolges bei Al­
koholkranken konzentrieren. Dabei beschäftigt mich insbesondere die 
Frage eines produktiven und kreativen Gesprächsverlaufes zwischen Arzt 
und Patient. (Im folgenden Text wird vereinheitlichend von Arzt und Pa­
tient gesprochen, der Quantität nach wohl die häufigste Konstellation der 
Begegnung. Gemeint ist aber immer das real existierende ganze Spektrum 
von Patientinnen oder Klientinnen oder Kundinnen im Kontakt mit 
Ärztinnen und/ oder Psychotherapeutinnen und/ oder Sozialarbeiterinnen 
und/oder .. .). 
Gibt es Verlaufskriterien, die eine gute Prognose erwarten oder das Schei­
tern der Bemühungen fürchten lassen? 

Prinzipiell lassen sich verschiedene Zugänge zum Thema der Therapieer­
folge denken. Man kann den Weg der Erfolgskontrolle sozusagen von aus­
sen einschlagen, über Fragebögen, die an Hunderte von Patienten nach 
Abschluss einer Therapie in bestimmten Zeitintervallen verschickt werden. 
Man schaut nach, welche objektiven Behandlungserfolge, z.B. Einhaltung 
einer Totalabstinenz, vorhandene Berufstätigkeit, gesunde Lebensqualität 
u.ä. längerfristig weiterbestehen.

Ich möchte diese Sicht des Zugangs die Weitwinkel-Perspektive des The­
rapieerfolgs bezeichnen. Seit Übernahme meiner Leitungsfunktion in der 
Fore! Klinik im Jahre 1975 habe ich mich um die Klärung dieser Aussenan­
sicht sehr bemüht, da eine der Öffentlichkeit verantwortliche Suchtklinik 
auf eine seriöse und systematische Erfolgs- und Qualitätskontrolle ange-

' August Reimann: 100 Jahre Forel Klinik. Wirken der Heilstätte für Alkohol kranke in Ellikon an 
derThur (Kanton Zürich) 1888-1988. Herausgeber: Verein Forel Klinik, Ellikon an derThur, 1989 
(192 Seiten). Neustrukturierung der Heilstätte, Periode 1972-1979; Von der Heilstätte zur Forel 
Klinik, Periode 1980-1988. 
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