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Medikamentenabhdngigkeit

1-2 Prozent der Schweizer Bevélkerung sind abhangig von Beruhigungs-, Schlaf- oder
Schmerzmedikamenten; zwei Drittel davon sind Frauen Anfang 60. Leicht bekommt man die
Mittel, leicht gerdt man in die Abhangigkeit, lange dauert der Ausstieg — Aufkldrung tut not.

Ganz vorne: Benzodiazepine

Unsere Gesellschaft ist gepragt von Angsten und Depressionen. Reiziiberflutung, Stress und
mangelhafte Psychohygiene sorgen dafiir, dass sich viele Menschen nicht mehr entspannen
kénnen, unter Schlafstérungen leiden oder unter diversen, teilweise diffusen
Schmerzsymptomen. Viele dieser Zustande bessern sich (voribergehend) mit einem
Wirkstoff: Benzodiazepin. Zahlreiche Beruhigungs-, Schlaf- und Schmerzmittel basieren auf
dieser Substanz, die in Dutzenden von Varianten in ebenso vielen Praparaten auftaucht (das
wohl bekannteste: Valium). Im Fachjargon heissen sie einfach ,Benzos". All diesen
Medikamenten ist eines gemeinsam: sie weisen ein hohes Gewéhnungs- bis
Abhangigkeitspotenzial auf. So gut diese Medikamente wirken, so gerne werden sie von
Arzten verschrieben. Die Gewdhnung beginnt schon nach wenigen Tagen bis Wochen. Wird
die verschreibungskonforme Einnahme nicht vom Arzt kontrolliert und das Medikament nicht
nach spatestens 90 Tagen abgesetzt (nach einer Ausschleich-Phase), dann besteht ein hohes
Abhangigkeitsrisiko.

Schwieriger Ausstieg

Hat sich der Koérper erst einmal an die Benzos gewéhnt, dann kann man sie nicht einfach
Uber Nacht absetzen, denn die Entzugserscheinungen zwingen zur Wiedereinnahme, es kann
sogar zu epileptischen Anfallen kommen. In schweren Féllen ist ein stationdrer Aufenthalt in
einer Suchtklinik erforderlich. Immer &fter werden Medikamentenentziige auch ambulant
durchgefiihrt. Ganz ohne professionelle Begleitung ist ein Entzug aber kaum machbar. Eine
Studie der Psychiatrischen Universitatsklinik Basel aus dem Jahr 2004 zeigt, dass die Schweiz
im europaischen Vergleich keine Sonderstellung einnimmt. Jedes Jahr gehéren mehr als 20
Prozent aller umgesetzten Medikamente in der Schweiz zur Klasse mit grossem
Missbrauchspotenzial — mit einer Umsatzsumme von 407 Mio. Franken. Darin inbegriffen sind
auch Schlankheits- und Abfiihrmittel sowie codeinhaltige Hustenséfte.

Wenig Nebenwirkungen

Das Perfide an den Benzos ist, dass sie zwar sehr schnell abhangig machen, dabei aber
wenig Nebenwirkungen aufweisen. So kdnnen Benzo-Abhé&ngige wahrend Jahren ganz
unauffallig ihrer Sucht fronen, ohne dass ihr Umfeld aufmerksam wird. In der Regel
entstehen erst dann Probleme, wenn man dem Medikamentenabhéangigen seine Tabletten
plétzlich entzieht. Angste, Schlaflosigkeit, Panikattacken und Krémpfe kénnen die Folge sein.
Da die meisten Abhangigen unter einer sogenannten Low- oder Normal-Dose-Abh&ngigkeit
leiden, fallen auch keine (ibermassigen Medikamentenbeziige auf. Viele Benzo-Konsumenten
sind alleinstehende oder in Heimen lebende Betagte. Unter Medikamenteneinfluss sind sie
ruhig und friedlich. Allerdings steigt bei ihnen auch die Sturzgefahr, weil sie unter der Benzo-
Therapie nicht mehr sicher gehen. Die meisten von ihnen sterben eines Tages, nach
jahrelanger Abhangigkeit mitsamt ihrer unentdeckten Sucht.

Héartere Verschreibungspflicht

Nebst einer besseren Aufklarung der Patienten durch die Arzte, miissen auch die Arzte selber
besser geschult und in Sachen Umgang mit abhangigkeitsféordernden Medikamenten
weitergebildet werden. Ausserdem verlangen einige Spezialisten, dass die Verschreibung von
Benzos (wie in anderen europaischen Landern teilweise schon Ublich) Uber die
Betaubungsmittelverordnung lauft. Somit wirden Verschreibungs- und Einnahmeumstande
detailliert festgehalten und nachpriifbar. Viele Facharzte sind liberzeugt, dass dadurch der
Missbrauch drastisch reduziert wiirde.

Links

www.forel-klinik.ch/

www.pm-klinik.ch/de/pm/index.cfm

www.zuefam.ch/

www.zuefam.ch/pdf/belladonna.pdf

www.gef.be.ch/site/upd

www.infostelle.ch/de/home.html

www.dfi-luzern.ch/index.php?id=5
www.narcotics-anonymous.ch/(S(fgocmmnuhjzd3fzio4val2gm))/index.aspx

ExpertInnen im Beitrag:
Dr. med. Anne Keller
Stellvertretende Chefarztin
Forel Klinik
Islikonerstrasse 5
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8545 Ellikon a. d. Thur
Tel. 052 369 11 11

Dr. med. Daniel Schiipbach

Oberarzt Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
Lenggstrasse 31

Postfach 1931

8032 Zirich

Tel. 044 384 21 11

Dr. med. Arnold G. Truog

Facharzt FMH fir Psychiatrie und Psychotherapie
Seestrasse 690

8706 Meilen

Tel. 044 923 30 66

PD Dr. med. Albert Wettstein
Stadtarztlicher Dienst Zirich
Walchestrasse 31/33

8035 Zrich

Tel. 044 412 43 55

Experte im Studio und am Telefon:
Prof. Dr. med. Michael Soyka

Chefarzt Privatklinik Meiringen

Zentrum fir Psychiatrie und Psychotherapie
Postfach 612

3860 Meiringen

Tel. 033 972 81 11

ExpertInnen am Telefon:
Dr. med. Martin Schmitz
Oberarzt Forel Klinik
Islikonerstrasse 5

8545 Ellikon a. d. Thur

Tel. 052 369 11 11

PD Dr. med. Rudolf Stohler
Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
Zentrum fur Abhéngigkeitserkrankungen
Selnaustrasse 9

8002 Zirich

Tel. 044 205 58 11

Dr. med. Anne Keller

Stellvertretende Chefarztin Forel Klinik
Islikonerstrasse 5

8545 Ellikon a. d. Thur

Tel. 052 369 11 11

med. pract. Heike Schwemmer
Oberérztin Forel Klinik
Islikonerstrasse 5

8545 Ellikon a. d. Thur

Tel. 052 369 11 11

Dr. med. Ulrich von Bardeleben
Dipl.-Psych. Privatklinik Meiringen

Zentrum flr Psychiatrie und Psychotherapie
Postfach 612

3860 Meiringen

Tel. 033 972 81 11
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