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Tut Arbeit
Immer gut?




atf | alkoholismus

nepieforsciuna— EjNIQgE Funktionen der Arbeit

schweiz

e In die Arbeit flichten < Arbeit strukturiert

e Arbelt als Stress e |dentitat durch Arbeit

e Stigma und Mobbing < Wertschatzung

 Nasse Berufe  Macht

 Feuchte e Soziale Netzwerke
Betriebskulturen e Einkommen

* Zeitfur Arbeit oder  « Berufsprestige
Therapie?
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neapeocng - SUCHE - Arbeitslosigkeit -Sucht-
Arbeltslosigkeit :
,Henne EI Problematik*?

« Vorubergehende Arbeitslosigkeit verringert, langere
Arbeitslosigkeit fordert Alkoholmissbrauch

» Arbeitslosigkeit reduziert Alkoholprobleme und
Abhangigkeit (Einkommenseffekt)

« Wahlen Personen mit Alkoholproblemen eher nasse
Berufssparten?

 Ignorieren von Alkoholproblemen am Arbeitsplatz,
aber Vorurteile wenn es um Wiederbeschaftigung geht
- Ruckfallpotential




Antizipiertes Stigma: ,Wer weliss,

ass Sie fruher Probleme
Alkohol hatten?

Selbstheilerstudie Schweiz 1990; n=30
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«Fruher war ich Alkohol- (Heroin) stchtig!»

paktionen des Umfeldes

Selbstheilerstudie Schweiz 1990; n=30
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atf fftléi};;:;?rischung Thesen
Arbeit - Sucht - Integration

schweiz

e These 1: Geschlechtsrollen beeinflussen
Risikoverhalten: Gesundheit und Sucht

e These 2: Suchtverhalten und die Rolle der Arbeit
variieren beide mit dem jeweiligen
Geschlechtsrollenverstandnis und beeinflussen auch
die Integrationschancen

« These 3: Die Wichtigkeit der Arbeit fur den Einzelnen
und das spezifische Arbeitsumfeld bestimmen den
Erfolg von Arbeitsintegrationsmassnahmen




a tf a I kO h 0 I I S m U S . The Jourpal of The Royal Society for the Promotion of Health
therapieforschung
schweiz

Manner das
schwache
Geschlecht?!

Mannerspezifische
Gesundheitsrisiken

Men'’s health special issue

100 Years of Royal Patronage
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 Friuhtod bei Geburt e Unfalltodrisiko
e Lebenserwartung e Suizid
* Herzkrankheiten e Kriminalitit

e Lungenkrebs
 Drogenkonsum

 (Obesitas, Bauchfett

_ e Alkoholkonsum
 Chron. Krankheiten

. Gewaltopfer e . Vernachlassigung*




atf | alkoholismus Mannerspezifische

therapieforschung

schweiz Rehabilitationsaspekte -
Krankheitsbewaltigung

« Klarung beruflicher Probleme

 Rentenfragen

* Fitness, Muskelaufbau

« Berufliche Probleme, Konflikte am Arbeitsplatz

« Umgang mit beruflichen
Belastungen/Anforderungen

 Ruindsen Umgang mit dem Korper
problematisieren

Mittag, O. & O. Grande (2008): Patientenorientierung in der Rehabilitation - die
Gender Perspektive. Rehabilitation 47: 98-108.
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alkoholismus Haben Manner spezielle

therapieforschung

schweiz Behandlungs- (Reintegrations-?)
bedurfnisse?

Eine atf Untersuchung in der Stdhang und Forel Klinik 2007/08

« Ziel: Bestandesaufnahme spezieller Manneranliegen in der Therapie
und deren Bertcksichtigung im Behandlungsprogramm

e Stichproben: 200 Patienten + 200 Manner in der Bevolkerung
« Methode: Schriftliche Selbstausftller Interviews

* Instrumente: Messung des Geschlechtsrollenstresses, der
Geschlechtsrollenorientierung und Erfassung des ,Mannertyps’
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Stellenwert Arbeit innerhalb
verschiedener Lebensbereiche:

CH Bevdlkerung
UNIVOX 2002/03, GFS

schweiz
Klinikmanner und Gesamtbevdlkerung
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Alles klar - oder doch nicht?
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atf | alkoholismus Der blpOIare

therapieforschung

schweiz Geschlechtsrollenansatz

* Biologische fundierter ,naturlicher
Gegensatz” der Geschlechtsrollen

o Ausschliesslich mannliche
Rollenmodelle (vor allem der Vater)

« Klare Abgrenzung ,zu allem
Weiblichen*




atf | alkoholismus DIChOtOme

therapieforschung

schweiz Geschlechtsrollenkonzepte oder
,gender stereotyping®

(=)
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+ [+ (hoher m-Wert/ hoher f-Wert) + [ - (hoher m-Wert/ niedriger f -Wert)

Der androgyne Mann Der maskuline Mann
(“Macho und Softie”) (,Macho*)

+/ - (hoher m-Wert/ niedriger f -Wert) |~/ - (niedriger m-Wert/ niedriger -Wert)
Der feminine Mann Der undifferenzierte Mann

(,Softie*) (weder Macho noch Softie)




atf | alkoholismus Stellenwert Lebensbereiche In

therapieforschung

schweiz Abhangigkeit der Mannertypologie

(Bem Sex Role Inventory BSRI)
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4 * Die Belastung von Problemen

iIm Arbeitsbereich wird von

2 4 den Patienten im Schnitt
£ signifikant héher eingeschatzt
S , ) als die in anderen
< i Lebensbereichen.
8 Y1 « 69% der befragten Patienten
? E fuhlte sich im Jahr vor dem

0 | | | Eintritt mittel bis sehr stark

Gewalt  Arbeit  Gefihl  Sexualitat durch Arbeitsprobleme
Fehlerbalken: Standardfehler be | aStetI

0 = keine Belastung

4 = sehr starke Belastung
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= TEXAS IM KOPF: EINE REISE DURCH BUSHS HEIMAT
-* DER ALLESFRESSER:

GASTROKRITIKER JEFFREY STEINGARTEN
=+ KRITIK DER MEDIENKRITIK

Geschlechtsrollenstress - Modell
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therapieforschung

schweiz Frau und Mann zu sein
(Androgynie-Konzept)

e ,Heute muss der Mann alles zugleich sein.
Vater und Ernahrer, Krieger und Liebhaber.
Mitarbeiter von Anlaufstellen berichten von
Manner, die nach der Arbeit noch ein paar
Runden ums eigene Haus drehen, um
moglichst spat nach Hause zu kommen*

(Teuwsen 2004)




atf | alkoholismus Belastung Arbeitsprobleme und

therapieforschung

schweiz Mannertypologie

e Maskuline und

g 4 undifferenzierte

: 1 1 Manner fiihlen sich
£ i starker durch

O Arbeitsprobleme

: i belastet als feminine

maskulin undifferenziert  androgyn feminin M an n er

Mannertyp BSRI

Fehlerbalken: Standardfehler

0 = keine Belastung

4 = sehr starke Belastung
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Arbeitsprobleme
wegen Alkohol

Alkoholkonsum wegen
Stress am Arbeitsplatz

Alkoholkonsum
wegen Arbeitslosigkeit
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alkoholismus Thema ,Arbeit' Im Katalog der

therapieforschung

schwelz Behandlungsziele?
Unterschiedliche Sichten!

Fur die Patienten/Innen sind rund ein Drittel
aller geschlechtsbezogener Therapieziele
wichtiger als fur das therapeutische Personal:

Leben in Griff bekommen (4.5 vs. 4.2)
Beruflich erfolgreich sein (4.1 vs. 3.4)
Missbrauchsgeschichten (3.7 vs. 3.2)
Besseres Sexualleben (3.5 vs. 3.0)

Edel & Klingemann (2007)
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50 _ _
O Einzeltherapie
B Gruppentherapie
40
30
20
10
0 _L ; ;
sehr oft oft manchmal selten Uberhaupt
nicht

Kommen Arbeitsprobleme zur Sprache?

*) Nur Erwerbstéatige bzw. Manner auf Stellensuche (ohne Rentner)
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alkoholismus Arbeitsprobleme besprechen;

therapieforschung

schweiz heikler als gedacht?

* Die meisten Patienten glauben, Probleme rund um
das Thema Arbeit am besten in der Einzeltherapie
besprechen zu kdnnen.

Probleme mit...
Gefiihlen Arbeit  Sexualitit  Gewalt

Einzeltherapie 58% 60% 40% 66%
Mitpatientinnen 4% 7% 6% %
Gruppentherapie 3% 8% 2% 4%
Externe Person 35% 21% 53% 21%
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Wenigstens starke

neneesna - Arpeitsbelastungen in der
Therapie bearbeitet?
Leider nein!

e Je hoher die Belastung durch
Arbeitsprobleme vom Patienten
eingeschatzt wird, desto seltener werden
diese seiner Meinung nach in der

Einzeltherapie besprochen
(r=-.28,p<.01)
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therapieforschung

schweiz die Therapie?

* Bel 72% Patienten wird der Arbeitgeber
nicht einbezogen

— Fehlende Bereitschaft des Patienten
— Zeit-/Interessemangel seitens Arbeitgeber
— Kein Bedarf
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therapieforschung

schweiz & Empfehlungen

* Die Patientlnnen nicht vergessen, die noch
Integriert sind! - Sucht & Arbeit thematisieren!

« Arbeitsintegration kein Allheilmittel sondern von
Mann zu Mann und Frau zu Frau von
unterschiedlicher Bedeutung - Vorabklarung!

« Auswahl von Arbeitsfelder mit geringem
Risikopotential und coaching des Arbeitsalltages -
Arbeitsfeldanalyse!

e Vorbereitung und Begleitung von
Arbeitsintegrationsmassnahmen - keine
,7Ausgliederung* aus der Psychotherapie - Thema
ernst nehmen!
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