ugendliche, die bis zum Umfal-
en trinken, schoclkieren die
Offentlichkeit. Doch Thomas
Meyer, dem abtretenden Direktor
er Forel-Klinik in Ellikon an

er Thur, gibt die zunehmende
ahl von dlteren Trinkern viel
mehr zu denken.

Rebekka Haefeli

Jugendalkoholismus»: Das Wort ist in
ller Munde, seit es in gewissen Kreisen
nter Jugendlichen Mode geworden ist,
ich zu 6ffentlichen Saufgelagen zu tref-
fen. In der Stadt Ziirich etwa gehbrten
ungendliche, die sich im Ausgang zu-
rithnen, im vergangenen Sommer am
Wochenende zum Strassenbild. Die Be-
drden haben darauf unter anderem mit
einer zentralen Awusniichterungsstelle
eagiert, die vor wenigen Wochen in Be-
rieb genommen worden ist. Seither
erden stark betrunkene und berausch-
e Jugendliche und Erwachsene — zum
Preis einer Ubernachtung im Fiinfstern-
otel — im Zellentrakt der Polizei-
Hauptwache Urania ausgeniichtert.

Eine Art «Revolte»

Ich wiirde das Problem der Alkohol
onsumierenden Jugendlichen nicht
ramatisieren», sagt Thomas Meyer,
er Direktor der Forel-Klinik in Elli-
on an der Thur im Kanton Ziirich. In
iesen Tagen geht der Mediziner, der
ie Suchtklinik wihrend 13 Jahren ge-
gitet hat, in den Ruhestand. Die tffent-
iche Wahrnehmung von Jugendlichen,
ie sich an Bahnhéfen treffen und
lkohol konsumieren oder in der See-
nlage fiir jedermann sichtbar bis zur
Besinnungslosigkeit trinken, wider-
preche der Statistik. «Seit einigen Jah-
en nehmen der Alkohol-, der Tabak-
nd der Cannabiskonsum bei den unter
Jihrigen abw, sagt Meyer.

Zwar gebe es durchaus Jugendliche,
ie in problematischem Mass Alkohol
onsumierten. Bei vielen handle es sich
jedoch «nur» um ein adoleszentes Ri-
ikoverhalten, eine Art «Revoltes, die
ieder vorfibergehe. Ob aus diesem
Risikoverhalten einmal eine Sucht ent-
tehe, wisse man im Einzelfall nicht.
Klar ist, dass zur Entstehung einer
ucht der Konsum allein nicht aus-
eicht», sagt er. Vielmehr spielten per-
dnliche Faktoren wie die genetische
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Disposition oder Milieueinfliisse eben-
falls eine Rolle,

Thomas Meyer hat in seiner Lauf-
bahn viele tragische Lebensliufe von
Alkoholikern gesehen. Er will deshalb
auf keinen Fall bagatellisieren, doch er
hilt fest: «Jugendliche Trinker sind
nicht das grosste Problem.» Von einer
ganz anderen, viel grisseren Dimen-
sion als die Gruppe der jugendlichen
Trinker sei jene der &dlteren Alkoholi-
ker. «Sowohl zahlenmissig als auch
unter dem gesundheitstkonomischen

Thomas Meyer, langjithriger Leiter der Forel-Klinik, hat in seiner Laufbahn viele tragische Schicksale gesehen.

Aspekt betrachtet machen sie mir mehr
Sorgen. Die Zahl der ilteren Alkohol-
abhingigen steigt.» Meyer unterschei-
det dabei zwischen Personen, die im-
mer schon getrunken haben und dieses
Werhalten im Alter fortsetzen, und Per-
sonen, die nach der Pensionierung zu
trinken beginnen. Bei manchen kiimen
gleichzeitig mehrere belastende Fakto-
ren zusammen: das Awusscheiden aus
dem Beruf und der damit verbundene
Verlust sozialer Kontakte, Stress mit
der Partnerin oder dem Partner sowie

13 Jahre

eklk. . Thomas Meyer war wihrend 13
Jahren Chefarzt der Forel-Klinik in Elli-
kon an der Thur, dem nach eigenen An-
gaben schweizweit grissten Kompetenz-
zentrum fiir die Behandlung von Alko-
hol-, Medikamenten- und Tabakabhiin-
gigkeit. Der 61-jihrige Meyer tritt in die-
sen Tagen in den vorzeitigen Ruhestand.
Die Forel-Klinik kann stationér 84 Per-
sonen aufnehmen; ein Drittel der Plitze
steht Frauen offen, zwei Drittel Miin-

Chefarzt

nern. Die durchschnittliche Aufenthalts-
dauer betrigt 85 Tage.

MNeben dem stationfiren Bereich in
Ellikon fithrt die Forel-Klinik in der
Stadt Ziirich ein Ambulatorium sowie
seit kurzem eine Tagesklinik, wo halb-
stationsir ebenfalls Therapien durchge-
fithrt werden. Thomas Meyers Nachfol-
gerin Monika Ridinger war bisher Chef-
frztin an einer Spezialklinik fir Alko-
holkranke in Berlin Brandenburg.

«Junge Trinker sind nicht das griosste Problem»
Der Direktor der Forel-Klinik beobachtet eine Zunahme der Zahl dlterer Alkoholiker
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Krankheiten oder Todesfille im Fami-
lien- und Freundeskreis.

Keine «Sucht-Ghettos»

Die Forel-Klinik setzt einen ihrer strate-
gischen Schwerpunkte bei den ilteren
Patienten. Zwar wolle man keine Al-
tersabteilung schaffen, kein «Sucht-
Ghetto fiir alte Alkoholiker». Vor eini-
gen Jahren sei auf Initiative der Klinik
aber ein interdisziplinires Expertenfo-
rum fiir Altersalkoholismus im Kanton
Ziirich entstanden. Das Ziel sei, iliber
die Spitex, Hausfirzte, Alters- und Pfle-
geheime Betroffene zu erreichen: «Eine
Gratwanderungs, findet Meyer, «denn
Selbstbestimmung und Wiirde miissen
auch im Alter einen hohen Stellenwert
haben.» — Derselbe Weg kinnte bei der
Bekimpfung von iiberméssigem Alko-
holkonsum bei Jungen erfolgreich sein:
Uber Einrichtungen, die in der Jugend-
hilfe titig sind, sollte man versuchen, an
Betroffene zu gelangen. Jugendarbei-
tern, die bisher keine «Suchtprofiss
waren, soll mit Weiterbildungen das
nitige Wissen vermittelt werden.



