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Alkohol

In der Schweiz gibt es 300000
Alkoholabhangige. Der zunehmende
Druck bei der Arbeit lasst manche

zur Flasche greifen. Vor allem im Kader

spiilen viele den Stress weg.

Text LISA MERZ

er Biindner Kapo-Chef Markus
D Reinhardt sah vor zwei Wochen

keinen anderen Ausweg, als sich
das Leben zu nehmen. Seine Vorgesetz-
te wollte mit ihm am selben Tag iiber sei-
ne Alkoholsucht sprechen, sie zog sogar
in Erwidgung, ihm die Verantwortung
zu entziehen. Anlass fiir das geplante
Gespréch war, dass Reinhardt tags zuvor
betrunken im Kommandoposten in
Davos erschienen war. Trieb ihn die
Sucht zum Selbstmord?

Die eindeutige Haufung von
Selbstmorden bei Alkoholabhingigkeit
erklart Dr. Thomas Meyer, Chefarzt und
Direktor der Entzugsklinik Forel in Elli-
kon an der Thur ZH, so: «Zum einen
kann Alkohol als Substanz Depressionen
auslosen, und zum anderen entstehen

Dr. med. Thomas Meyer
Chefarzt und Direktor
der Forel-Fachklinik fiir
Alkoholabhangige in
Ellikon a. d. Thur.

Versteck-
spiel Um bei
der Arbeit
nicht aufzu-
fallen, greifen
viele zu
Whisky und
Wodka. Die
haben weni-
ger Volumen,
dafiir mehr
Prozent.

durch den Konsum Probleme, die zu
Depressionen fithren.» Hier merkt er an,
dass umgekehrt auch Depressionen zur
Flasche greifen lassen.

Die haufigsten Griinde einer
Alkoholsucht sind Veranlagung, psychi-
sche Faktoren und der soziale Kontext.
Es kommt also auf die Erfahrungen an
und ob man es sich gewohnt ist, nur
mit Ciipli zu feiern. Auch die heutige
Arbeitswelt trigt ihren Anteil bei. «In
den letzten 20, 30 Jahren wurde alles

schneller, hektischer und leistungsorien-
tierter», sagt Thomas Meyer.

Laut der Schweizerischen Fachstelle
fiir Alkohol- und andere Drogenproble-
me haben drei bis fiinf Prozent aller
Berufstitigen ein Alkoholproblem. Ge-
rade in Kaderpositionen kommt es
aber hiufig zu iibermissigem Konsum.
Meyer nimmt an, dass es etwas iiber fiinf
Prozent sind. «In exponierten Positio-
nen ist man oft Einzelkdmpfer. Wer dann
noch alles kontrollieren will, versucht
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oft, sich mit Alkohol zu entspannens»,
sagt der 61- jahrige Arzt. Die Work-Life-
Balance sei wichtig: ofter mal einen
Gang runterschalten und die Freizeit
geniessen!

Wann ist man Alkoholiker? «Es
gibt eine weltweit giiltige Formel von
sechs Kennzeichen. Wenn drei davon im
letzten Jahr zutreffen, ist man alkhol-
krank», sagt Meyer. Kennzeichen
sind: 1. Starkes Verlangen nach Alkohol.
2. Kontrollstérung, sodass man nicht
mehr entscheiden kann, wie viel und in
welcher Situation man trinkt. 3. Enzugs-
erscheinungen; diese dussern sich vor
allem kérperlich in Schwitzen, Zittern,
Ubelkeit und Durchfall. 4. Toleranzbil-
dung, was so viel heisst wie Trinkfestig-
keit. 5. Vernachléssigung von Hobbys und
Interessen zugunsten des Alkohols.
6. Weitertrinken, obwohl bereits kérperli-
che, psychische oder soziale Konsequen-
zen als Folgeschiden aufgetreten sind.

Alkoholkranke versuchen mit allerlei
Tricks, ihre Sucht zu verbergen. Am Ar-
beitsplatz wechseln sie zu Hochprozen-
tigem, weil es weniger braucht. Was tun,
wenn man einen Arbeitskollegen ver-
dachtigt? «Man soll die Person unbe-
dingt ansprechen», rit Dr. Meyer. «Doch
es niitzt nichts, wenn man jemandem
vorwirft, dass er schon wieder eine
Fahne habe.» Denn die meisten Alko-
holkranken schiamen sich. Ein typisches
Anzeichen im Berufsalltag ist, wenn
ein Mitarbeiter, der einmal gut war,
plétzlich nicht mehr die gewohnte
Leistung bringt.

Im Familienkreis kann die Sucht
meist weniger lang geheim gehalten wer-
den. Alarmzeichen sind erhdhter Alko-
holkonsum oder wenn der Partner seine
Hobbys vernachlissigt und nur noch vor
dem Fernseher sitzt und Bier trinkt. Oft
beginnen sich dann auch die Angehori-
gen zu schimen und die Abhéngigkeit
totzuschweigen.

HILFE IM INTERNET

Folgende Websites bieten Alkoholkranken
und ihren Angehirigen Informationen,
Tipps und Unterstiitzung:

» www.forel-klinik.ch

» www.sfa-ispa.ch

» www.blaueskreuz.ch

» www.anonyme-alkoholiker.ch

» wwu.aktionstag-
alkoholprobleme.ch

Dr. Meyer rit Alkoholsiichtigen, sich
bei ihrem Hausarzt zu melden und eine
Therapie zu beginnen. «Es kommt aber
nicht nur auf die vollige Abstinenz an.
80 bis 85 Prozent der Patienten, die in
unserer Klinik therapiert wurden, geht
es danach deutlich besser. Wenn es ih-
nen nicht gelingt, dauerhaft abstinent zu
bleiben, pflegen sie meist einen bewuss-
teren Umgang mit Alkohol.» Es gibt auch
geniigend Beratungsstellen, die weiter-
helfen. Nicht zu vergessen die vielen In-
ternetportale, die sogar einen Onlinetest

anbieten. ®
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