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Seue Jiircher Jeitung

In den Ferlen ‘weg von der Flasche

«Kontrolllertes Trmken» und kurzere Alkohol Thempzen ebnen den Weg zur Besserung

Kurzere Therapzen smd ein Weg, _
um Alkoholabhingige leichter -
fiir den Ausstieg zu gewinnen. .
Schwierig scheint das grundsatz—
liche Akzeptieren der eigenen
Sircht — ein wichtiger Punkt am
heutigen Alkohol-Aktionstag.

Davide Scruzzi

Nach wie vor sind vorwiegend Ménner

von - Alkoholabhingigkeit  betroffen. -

Am Nationalen Aktionstag Alkohol-
probleme heute Ponnerstag wird mit
verschiedenen Anldssen besonders auf

die Bedeufung traditioneller Mannlich~ |

keitsideale - bei der Entwicklung der.
Sucht hingewiesen. Dazu gehort auch
 das’ oft fehlende Anerkennen eigener
Schwichen — wie der eigenen Alkohol-
probleme. Gemessen-‘an den laut der
Schweizerischen Fachstelle fir Alko-:
“hol; und andere’ Drogenprobleme
{SFA) etwa 300 000 Personen, die hier-
zulande - «alkoholsiichtig» sind, muten
die jahrlich rund 1000 Miénner und
Fraven, die deswegen eine stationire
Fachbehandlung antreten, und die ge-
gen 3000 ambulanten- Spezialberatun-
* gen freilich als klein an, wie auch Martin

"+ N&f, leitender Arzt der Psychiatrischen -
Klinik Kénigsfelden, sagt. Gerade auf.

dem Land erscheine der . «schambe-
setzte» Weg zur Beratungsstelle zu lang:
und oft uberw1ege die Annahme, Alko-.
holismus sei ein Phinomen der Rand-

stindigen, sagt Nif Neue Tendenzen
' bei den Therapien wirken d16ser Sltua-.

tion entgegen

Kompaktere Theraplen

Gemiiss 'Erkenntmssen der SFA. sinkt
. die Dauer der Therapien. Genaue Sta-

tistiken sind dazu nicht verfiigbar; doch*
betragt etwa die durchschmtthche Auf~ .
. enthaltsdaver in" def Forel Khmk in”
Ellikon noch 12 Wochen. In den Jetzten

drei Jahren ist dieser Wert jahrlich um
etwa fiinf Tage gesunken. Immer mehr-
~wiirden statt mehrmonatiger Behand-

lungen sogenannte . Time-out-Aufent-

halte von-ungefihr drei Wochen durch-
gefiihrt, sagt der dort titige Psychologe.
" Peter Eggli; der sich auch im Verbund
«Alkoholismus - Therapie-Forschung’

Schweiz» mit- Interventlonsmoghchkel-

ten beschiftigt. Das Ziel ist, mit thera:’

' peutlschen Finzel- und Gruppengespri- -

chen sowie sporthchen Aktivititen und

o Gestaltunglsthexapl_e_‘dm_Lage‘der Be-"

“nen» im Arbeitsieben eingegangen.
~die Ansicht, dass eine kurze Therapie

‘ geschatzt eine kurze stationdire Thera-

_zu kénnen oder die Ferienzeit dafiir zu

- titigkeit und das soziale Netz fehlten,
'sei eher ein mehrmonatiger Aufenthalt

- aufnahme von Beschaftlgungen geubt

-Gesundheitswesen entsprechen” wolle,

" kritisch zu hinterfragen. «Ich habe eher’
- das Gefithl, dass Stichte komplexer wer-

“ mit Abhé4ngigkeiten von Kokain, Can-
.nabis oder mit Essstérungen verbin-

-auch Peter Eggli in Zukunft die Not-

. Sie tlihlten sich durch erlebnisorientier-

 kiinftig sicher noch’ mehr genutzt wer-
_den kénnte, sagt Eggli. = Beim Bundes-
~—amt fliir Gesundheit arbeitet man der-
- zeit an einer Koordination und Erleich- -

-

Alkohol ‘als wmhngster Grund fiir Suchttheraplen - :
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 troffenen zu stabilisieren. Auch wird auf | ‘ .
" Einrichtungen. Ein besonderes Augen--|

dic Bewiltigung von «Risikosituatio-
Dominierte noch vor einigen Jahren
nichts,bringt, wird nun-die Méglichkeit

pie mit allfslliger zusitzlicher ambulan-
ter. Behandlung in Alltag unterbrmgen

nutzen. Wenn freilich eine Erwerbs-

angebracht, bei dem auch die Wieder-

werde, so Eggli.

- ‘Bet allen- Vorteilen kurzer Behand—
lungszeiten sieht der Psychiater Martin®
Nif die. Gefahr, dass man damit dem
auch finanziell begriindeten Druck im

ohne die Nachhaltigkeit geniigend. ein-
zubeziehen. Auch fiir Marcela Jegerleh-
ner; leitende Psychologin in der Klinik
Wyssholzli in Herzogenbuchsee, ist der |
Trend zur Verklirzung der Therapien

den, wenn sich etwa die Alkcholsucht

det», sagt Jegerlehner, Tatsiichlich sieht”

wendigkeit neuerer Zuginge, gerade
auch bei Mannern. Wihrend die Thera- -
pie durch Gespriiche bei Frauen gut an-
komme, seien Ménner im Allgemeinen
auf. 'diesern Weg. schwerer zuginglich.

te Aktivitdten eher angesprochen, was .

1500

~holmissbrauch ¢inen besonderen Status

‘schwerer sind als bei Kokam- oder Can
: nab1skonsum ‘ :

: WWW;aktion_s_tag'-'aI_kohqlprobléme.ch-- Eh
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terung -des_Auffindens von Therapie-'.

merk gilt der Verbesserung von «Kurz- |
Interventionen», wie Fruherkennungs— 1

_.Gesprachen benn I-Iausarzt

‘ Absc}ued VOII der Abstmenz"

- Dis - bei der Therapledauer sn:htbare
-”pragmatlschere Vorgehen - zeigt sich.
‘auch bei der traditionellen Abstinenz: ]

forderung. Unter dem. Stichwort «kon
trolliertes Trinken» schrinken e_tw;a im:
Kanton Bern seit einigen Jahren Alko-::

“holiker ihre Trinkmenge uriter -Anlei- -

tung von Therapeuten ein, verzichten
aber nicht vollstindig auf Alkohol. Bei |

_zwei Dritteln ist das offenbar erfolg-__
_ reich. Fiir Thomas Uhland von der SFA::

ist diese auf Eigenverantwortung basie: "

| rende Reduktion auch wichtig, weil sich’

Menschen - chne’ Therapieerfahrung::

‘eher dazu bereit erkliren wiirden. Es-

gibt aber noch viel Kritik gegen eine all-

'gememe Abkehr vom Abstinenzprin-:
7Zip, gerade bei schwerer Sucht. :

Fiir éfste anonyme -Zuginge zur’;
Reduktion eines zu;hiufigen Atkohol
konsums- ‘scheinen ‘-eigentliche Trai-
ningssysteme im Internet ideal zn sein’:
Die Organisation Blaues‘K_Ieuz biete_t“'
seit einigen Monaten ein solches an®

_(www.blaueskreuz.ch). Laut Peter Eggh

werden solche. Systeme sicher nun ver-.
mehrt in die Homepages von Schwe1zeri-
Behandlungseinrichtungen infegriert.
‘Weiterhin, hat fiir Fachleute 'der ‘Alko

nicht zuletzt deshalb, weif _dié,_e'nts_te
henden. Gésundheitsschiden laut Egg

'




