Dem Alkoholproblem begegnen

Mit einem ambulanten Abkldrungsinstrument kann die Forel-
Klinik jetzt frithzeitig alkoholabhéngigen Menschen helfen.
Nebst dem menschlichen Aspekt geht es auch um die Senkung
der enormen Kosten, die der Alkoholismus verursacht.

ELLIKON AN DER THUR - Mit einer
vertieften, ambulanten Abklirung,
Assessment genannt, bietet die Forel-
Klinik ab sofort ein neues Instrument
der Fritherfassung von alkoholabhiéin-
gigen Menschen an. Diesen Dienst
konnen viele Instanzen in Anspruch
nehmen, die mit Alkoholabhiingigen

und -geschidigten konfrontiert sind,
jedoch nicht diber das Fachwissen ver-
filgen. Dazu ziihlen Sozialbehirden,
Arbeitsvermittlungsstellen, Arbeitge-
ber und Invalidenversicherung. Die

grisste Gruppe bilden die Hausérzie.

Sie sind mit den Alkoholkranken kon-
frontiert, jedoch nicht auf deren Hei-

Vom Trinkerasyl zur Forel-Klinik

Bei der Griindung im Jahre 1888
hiess die Trigerschaft der Institu-
tion «Verein fir die Heilung von
Gewohnheitstrinkern».  Aus  dem
Trinkerasyl entstand spiiter dann die
Heilstitte Ellikon. Seit 1984 heisst
die Institution Forel-Klinik, Bezug
nehmend auf den Griinder, den be-
riilhmten Professor Auguste Forel.
Nebst seinem bahnbrechenden Wir-
ken als Mediziner ging er auch als
Ameisenforscher in die Geschichte
ein. Auguste Forel erkannte damals
schon, dass Alkoholabhiéingige nicht

in psychiatrische Kliniken «ver-
sorgt» werden miissen. Im Thurtal
fand er die Gegend, die «der Seele
guttut.»

Die Forel-Klinik in Ellikon an der
Thur beschiftigt heute gegen hun-
dert Mitarbeitende in den Bereichen
Medizin, Psychologie und Therapie,
Technik, Handwerk, Hauswirtschaft
und Verwaltung. Chefarzt und Di-
rektor seit 1997 ist Dr. med. Thomas
Meyer. irfr)

www.forel-kiinlk.ch

lung spezialisiert. Der neue Dienst der
Forel-Klinik stiitzt sich auf die schon
beim Hausarzt bekannten Fakien, wie
er auch die librigen vorhandenen Er-
kenntnisse biindelt. Als schweizweit
fihrende Sperialklinik fiir Alkohol-
behandlung will die Forel-Klinik mit
dem Assessment zuweisenden Stel-
len und betroffenen Personen bei der
Entscheidungsfindung helfen, das wei-
tere Vorgehen unterstiitzen und sinn-
volle Losungswege aufzeigen. Eines
der Ziele ist, bei Behandlungsbediirf-
tigen die Motivation zur Yerinderung
zu fordern.

Auswertung in zwei Wochen

«Fiir den neuen Dienst setzen wir uns
hohe Zielew, erklirt Thomas Mey-
er, Chefarzt und Direktor der Klinik.
Hausirzte konnen iiber das Internet
gleich bei Oberirztin Heike Schwem-
mer, die als Fachérztin Psychiatrie und
Psychotherapie seit anderthalb Jahren
in Ellikon an der Thur arbeitet, einen
Termin buchen. «Die Durchfiihrung
der wvertieften, ambulanten Abkli-
rung, deren Auswertung und der Be-
richt dazu werden in aller Regel nicht
mehr als zwei Wochen dauern. Der
Bericht soll den zuweisenden Stellen
muglichst klare, konkrete Empfeh-
lungen und Vorgehensweisen vermit-
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teln.» Meyer ist sich im Klaren, dass
nicht alle gleich angesprochen wer-
den kinnen: «Der Arbeitgeber bei-
spielsweise wird nicht mit der gleichen
Sprache bedient wie der Hausarzt, Wir

«Unser neues
Angebot ist
N fachlich und
d wirtschafilich
interessant»

Dr. Thomas Meyer, Chfarzt

wollen nicht nur schnell, sondern auch
verstindlich sein.»

Die direkten und indirekten Kosten,
die der Alkoholismus in der Schweiz
verursacht, werden auf 6,5 Milliarden
Franken geschiitzt. In jedem Betrieb
werden finf bis zehn Prozent Alko-
holabhiingige vermutet. Jeder dritte
bis vierte Arbeitsunfall ist alkoholbe-
dingt. Alkoholabhéingige sind dreimal
mehr krank als andere Mitarbeiter,
ihre Gesamitfehlzeit ist 16-mal héher.
Der Anteil der alkoholabhingigen
bezichungsweise alkoholgefihrdeten
Fithrungskriifte liegt mit 20 Prozent
wesentlich hisher als beim «Fussvolks.,
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