Alkohol-Sucht mit einem
Schnelltest frith erkennen

Ieh kann mich ohne ein Bierchen
nicht mehr konzentrieren. Bin
ich Alkoholiker? Ob ein Alkohol-
problem vorliegt, lisst sich jetzt
in der Forel-Klinik schnell und
ambulant abkliren.

Von Helene Arnet

Ellikon an der Thur. - Im Kanton Ziirich
haben rund 55 ooo Menschen ein Alkohol-
problem - fiinf Prozent der Bevilkerung.
Zehn bis zwanzig Prozent der Arbeitneh-
menden trinken am Arbeitsplatz regel-
milssig Alkohol, und ein Fiinftel der Fiih-
rungskrifte ist alkoholabhingig oder alko-
holgefihrdet. Mit diesen Zahlen fiihrte
gestern Donnerstag Thomas Meyer, Di-
rektor der Forel-Klinik, den Medien vor
Augen, dass im Bereich der Privention
und Friherkennung von  Alkoholismus
dringender Handlungsbedarf besteht.

Die Forel-Klinik in Ellikon an der Thur
ist ein landesweit fiihrendes Fachzentrum
fiir die Behandlung alkoholabhingiger
Menschen. Die vom Kanton subventio-
nierte Privatklinik verfiigt iber eine statio-
niire Abteilung mit 93 Betten. Neu bietet
sie jetzt ambulant vertiefte, aber nieder-
schwellige Abklirungen an, ob bei einer
Person ein Alkoholproblem vorliegt - be-
zichungsweise wie weit die Sucht schon
fortgeschritten ist.

Anlaufstelle auch fiir Arbeitgeber

Die meisten Menschen, denen der Alko-
holkonsum nach und nach psychisch oder
kisrperlich zu schaffen macht, melden sich
beim Hausarzt. Den Hausirzten fehlt es
aber in der Regel an spezifischem Wissen
iiber Alkoholismus, Genau hier setzt das
neue Angebot der Forel-Klinik an. Der
Arzt nimmt in Absprache mit seinem Pa-
tienten Verbindung mit der Forel-Klinik

auf - die Abklirung (Assessment) findet
ambulant und in der Regel an zwei Sitzun-
gen innert zweier Wochen statt, Sie bein-
haltet medizinische, neurologische und
psychologische Untersuchungen.  Aber
auch Tests, die zeigen, wie weit die vom
Alkohol verursachten Beeintrichtigungen
fortgeschritten und wie gross die Bereit-
schaft ist, das Problem anzupacken. Einbe-
zogen werden auch die sozialen Faktoren.

Am Schluss liegt ein Bericht vor, der
den Befund der verschiedenen Abteilun-
gen zusammenfasst - Meyer spricht von
einer abio-psycho-sozialen Gesamtschau
der Problematik». Weiter beinhaltet der
Bericht konkrete Empfehlungen, wie dem
Problem begegnet werden kann. Die Kos-
ten dieser Abklirung iibernimmt in der
Hegel die Krankenkasse,

Noch Genuss oder schon Sucht?

Eine solche Abklirung macht vor allem
dann Sinn, wenn bei einer Person eine Al-
koholabhiingigkeit vermutet wird, aber
nicht klar zu Tage tritt. So kann nicht nur
der Hausarzt, sondern auch ein Arbeitge-
ber, der bei einem Angestellten eine Sucht
befiirchtet, mit diesem vereinbaren, eine
Abkliirung in die Wege zu leiten. Das istun-
angenchm, aber besser als eine Kiindigung,

Auch Sozialbehéirden, Mitglieder regio-
naler Arbeitsvermittlungszentren oder die
IV-Stellen kénnen mit ihren Klienten
iibereinkommen, dass sic bei der Forel-
Klinik abkliren lassen, ob ein Alkoholpro-
blem besteht. Sie erhalten dadurch eine
fachkundige und objektive Entscheidungs-
hilfe. Laut Klinikdirektor Meyer wird da-
bei sorgsam darauf geachtet, weder Daten-
schutz noch drztliche Schweigepflicht zu
verletzen, Nicht zuletzt aber richtet sich
das Angebot auch an jene Menschen, die
selbst wissen wollen, ob der eigene Alko-
holkonsum noch Genuss oder bereits
Sucht ist.
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