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um ein Ambulatorium und eine Tagesklinik in Ziirich. Sie
peilt damit ein System an, in dem Patienten unbiirokratisch
. von e1ner Theraplestufe in dle nachste wechseln konnen

- EUR E@H = «A]kohohsmus kommt iiber-
all vor. Er betrifft den Clochard eben-
so.wie den erfolgreichen Bankers, '
sagte Thomas Meyer, der Direktor der
Forel-Klinik, gestern an einer Medien-
konferenz. Dabei betonte er, dass és -
keine klare Grenze zwischen norma-
lem Konsum und Suchtverhalten gebe.
«Der Ubergang ist fliessend.» Umso
wichtiger sei es, verschizdene Formen
der Therapie anzubieten.

«Nicht jedes Alkoholproblem ist
gigantisch und nicht jeder Abhingige -
braucht ¢ine stationére Behandlung.»

“Das ist in der Forschung lingst be-
kannt, in der Praxis aber nicht dber-
‘all umgesetzt: Im Kanton Ziirich etwa
gibt es keine einzige Tagesklinik, die -
es dem Patienten erlauben wiirde, den

- Abend und die Nacht zu Hause zu ver-
bringen. Das soll sich nun dndern.

Letzte Woche hat die Gesundheitsdi-
tektion des Kantons der Forel-Klinik
den Auftrag erteilt, in.der Stadt Ziirich.
sowohl ein Ambulatorium als auch

- eine solehe Tagesklinik einzurichten.

Dies nachdém die Forel-Klinik dieses

Jahr entsprechende Vorschlige einge-

reicht hatte. Thomas Meyer freut sich
daritber, dass das Konzept gutgeheis-
sen wurde. Endlich werde damit die

Forderung nach einer Tagesklinik er-

fiillt, die schon vor Jahren zum’ ersten

Mal im Kantonsrat auftauchte. «Das

war hochste Zeit.» ' '

Entzug allein reicht nicht

Das Konzept der Forel-Klinik zielt '

auf ein sogenannt integriertes Versor-
gungssystem ab. Das bedeutet, dass sie
-als cinzelne Institution alle Leistungen
erbringt, die fiir eine erfolgreiche The-
rapie notwendig sind. «Diese Idee ist
nicht nur kundenfreundlich, sondern -
‘zukunftsweisend.» An erster Stelle
steht natiirlich der korperliche Entzug
Dieser dauert fiinf bis sieben Tage, da-
nach gilt man als «clean», Damit ist es
jedoch in der Regel nicht getan, weil
- Alkoholismus meist nur eine Konse- -
‘quenz anderer- Probleme ist. Werden
“diese nicht behoben, bleiben die we-
nigsten Patienten langfristig sauber.
«Nach dem . korperhchen Entzug
ist die Riickfallquote am hochsten»,
erklirte Meyer. Deshalb brauche es’
eine sorgfiltige Diagnose und entspre-

" zielle Vorteile.

chende Therap1en «Unsere I‘atlenten"
miissen lernen, ihre seelischen, korper--

lichen und’ sozialen Schwierigkeiten
zU meistern.» Verschiedene Thera-
pieformen helfen dabei, so etwa eine
Arbeits- oder eine Sporttherapie. Oft
ist auch eine psychiatrische Behand-
lung nétig. Neuw sollen diese Leistun-
gen nicht 'mehr nur stationdr, sondern

auch in der Tageskhmk und sogar am-

bulant maglich sein.
“«Alle diese Angebote_ gehoren. in
eine eifizige Hand», so Meyer. So ent-

- stiinden durchlissige Behandlungsstu-

fen. «Der Wechsel von der einen in die

«Fiir eine
Tagesklinik in
Zirich ist es

f hichste Zeith

Thomas Meyer

andere wird unkompliziert und kann

auch kurzfristig erfolgen.» Denn wenn
ein Patient mit dem sogenannten Set-

ting auch die Institution wechseln miis-

se, sei die Gefahr gross, dass er we-
gen des. organisatorischen Aufwandes
«auf dem Weg verloren geht und in
der nichsten Beiz landet». Beim inte-
grierten System seien diese Ubergiin-

g& weniger heikel, die Patienten weni-
- ger rickfallgefdhrdet.

Es sei ein allgemeiner Trend, von
stationdrer auf ambulante Behandling
umzustellen, sagt Urs Riiegg, Medien-
sprecher der Gesundheitsdirektion.

«Wir finden es sinnvoll, die Patienten

in einem méglichst lebensnahen Um-
feld zu betreuen,» Das hat auch finan-
«Die stationiire Be-
trevung ist die teverste Form der The-
tapie», 50 Thomas Meyer, Er hofit,
mit der Zeit dic Anzahl staticnirer

-Patienten reduzieren zu kdnnen, um

Kosten zu sparen. Denn die Forel-Kli-
nik wird vom Kanton nicht mehr Sub-
ventionen erhalten als bisher. Meyer
hofft, das Ambulatorium kostende-
ckend betreiben zu kénnen. Auch will
er fiir die Tagesklinik kein zusétzliches
Personal -einstellen. «Das miissen wit
andernorts einsparen.»  ANNA-WEPFER

Tlefere Kosten, bessere Resultate

Dle Forel-Kllmk erweltert 1hr Angebot fur Alkohoiabhanglge -

Alkoholismus ist oft die Konsequenz psychlscher und sozialer Probleme. Bild: photothek

Die Forel-Klinik ist eine 4rztlich ge-
leitete: Fachklinik flir alkohol-, me-
dikamenien- und tabakabhingige
Menschen. Der- Schwerpunkt liegt
aber eindeutig beim Alkoholismus:
98 Prozent der Patientinnen und Pa-
tienten sind davon betroffen. Mit ih-
ren 93 Betten ist die Forel-Klinik die
.grosste Fachklinik in der Schweiz. 76
dieser stationdren Plitze stehen in

- Die Frauenabteilung in Turbenthal
verfiigt iiber 17 Plitze. Auch in der

tiv und betreibt seit 1991 eine haus-

Ellikon an der Thur zur Verfiigung.

Forschung ist die ForelKlinik ak-

Zwischen Alkohol und Ameisen

interne Forschﬁngsabteﬂung fir Al-
koholismustherapie. Dort sind in

“den letzten zehn Jahren rund 250

Publika_ti_énen erschienen:
Gegriindet wurde die Forel-Klinik
1889 vom damaligen «Burgholzli»-

" Direktor Auguste Forel. Er war ein

Pionier in Sachen Alkoholismusthe-

" rapie. Auch durch seine Ameisen- -
forschung hat er sich einen Namen

gemacht. Deshalb zierte sein Kon-
terfei zusammen mit einer Ameise
dié ehemalige Tausendernote. (awe)

. www.forel-klinii.ch






