Online gegen den Alkohol

Die Forel-Klinik will die Hemmschwelle Stichtiger fiir den Entzug senken

VON ANKE FOSSGREEN

Es smd rucht nur dxe Randstan—

" digen betroffen, die betrunken auf

" Parkbanken héramlamgern Es ist
auch der Grossvater, der sich seit
seiner Pensionierung schon am
Morgen das erste Glaschen ge-

nehmigt, die Preundin, der man-

die hochprozentigen I_)rinks im
Ausgang nicht einmal mehr an-

merkt, der Arbeitskollege, der oft
. eine Fahne hat, oder der halb-
wiichsige Sohn, der sich jedes

Wochenende mit seinen Freun-
den volllaufen Hasst,
Schiitzungsweise 300 000 Men-
schen in der Schweiz sind alko-
holabhéingig oder stark alkohol-

gefihrdet. «Im Durchschnitt ver- -

gehen acht bis- zehn Jahre mit

regelmiissigem Alkoholkonsum; -

bevor jemand Hilfe sucht», sagt
Monika Ridinger von der Forel-
Klinik in Ellikon an der Thur ZH,
dem schweizweit fiihrenden Zen-
trum fiir Suchterkrankurngen.
Oftmals ist dann bereits ‘die Ge-
sundheit angegriffen, der Job ver-
loren oder die Familie zerstdrt.

. Deshalb ist es wichtig, die
Hemmschwelle fiir Betroffene zu
senken, zu einer Beratung oder
Therapie zu gehen. Letzte Woche
hat die Porel-Klinik ein in der
Schweiz einzigartiges Online-
Hilfsprogramm eingerichtet (sie-

“he Kasten). Uber das Internet

kinnen Betroffene anonym tes-
ten, ob ihr Alkoholkonsum kxi-
tisch ist, und, wenn ja, online ein
Programm absolvieren, um Alko-
holprobleme zu bewiltigen.
Problematisch ist, dass sich viele

Abhingige ihre Sucht nicht einge- - -

stehen oder den Entzug scheuen.
* Bei der ersten Phase, der kirper-
lichen Entgiftung, die ambulant
oder stationér wahrend etwa ein bis
zwei Wochen durchgefiihrt wird,
. kann es vorkommen, dass die Pa-
tienten leiden. Doch die kérper-
Jichen Symptome wie Schweiss-
ausbriiche, Nervositit oder Kreis-
laufprobleme konnen durch Me-
dikamente gelindert werden.
. «Es gibt auch Betroffene, deren
Koérper kaum auf den Entzug re-

agiert», sagt Ridinger. «Ich habe

sgerade; }emanden hier, der sich -
bereits nach zwei Tagen gut fiihlt -

und nur etwas Scl
Hatte. Dag ist'inl
schieden und hat nichts mit der
Trinkmenge zu tun.» In der Regel

hlafsiorungen

~reicht die Entgiftung aber nicht’

aus, um trocken zu werden. Je
nach Siudie schaffen nur 3 bis 16
Prozent, auch ein Jahr danach
noch dem Alkohol zu entsagen.
Langwieriger ist die zweite Pha-
se, die Entwdhnung, in der die

Betroffenen mithilfe einer Psy--

chotherapieé und Medikamenten
lernén, ihr Leben ohne Alkohol
zu meistern. Dazu ‘miissen die
Arzte zusammen mit den Patien-
ten beispielsweise herausfinden,
warum sie trinken.

In der Forel-Klinik dauert eine
stationéire Entwbhnung zwei bis
drei Monate. «In dieser Zeit soll
auch das Suchtgedichtnis verén-
dert werden», sagt Ridinger. Das
Vertrackte an der Sucht ist, dass
sich im Gehirn Prozesse verén-
dern, die das Belohnungsempfin-
den oder Gliicksgefiihle steuern.

Alkohol soll keine positiven
Gefiihie mehr hervorrufen

Genau dort setzen verschiedene
Medikamente an, die seit einigen
‘Jahren auf dem Markt sind. Dem-
nachst wird ein weiteres hinzu-
kommen. In den kommenden Wo-
chen beantragt die Firma Lund-

- beck die europdische Zulassung

uell sehr vers

fiir den Wirkstoff Nalmefene. Die
Substanz blockiert im Gehirn-
sogenannie Opioid- Rezeptoren,
sodass Alkohol keine positi
Gefithle mehr hervorrufen karir,
" Neu ist, dass der Wirkstoff
Trinkern helfen kdnnte, die Alko-
holmenge zu reduzieren und die
Tage heftigen Konsums zu ver-
mindern. Das hat bereits eine

noch unverdffentlichte Phase-HI-.

Studie mit mehr als 2000 Patien-
ten gezeigt.

«Nalmefene kénnte das Mittel
werden, das Hausérzte ihren Pa-
tienten verschreiben, die Gefahr
laufen in eine Abhdngigkeit zu ge-
raten», sagt Karl Mann vom Zen-

‘tralinstitut fiir Seelische Gesund-

heit in Mannlieim, der die Studie

geleitet hat. Der Suchtexperte

warnt jedoch davor, dass Abhén-
glge hoffen, dank Nalmefene
einen kontrollierten Umgang mit
Alkohol zu erreichen. Ein Cha-

- rakteristikum der Sucht sei gera-

de, dass Alkoholiker einen Kont-
rollverlust erleiden.

Studien zeigen, dass nur etwa
10 Prozent der Abhiingigen tat-

. sachlich langfristig einen kontrol-

lierten Umgang mit Alkohol ler-
néen kbnnen. In ihrer langjéhrigen
Erfahrung hat Monika Ridinger
nur eine Patientin erlebt, die das
konnte: «Die-Frau hat es sechs
Jahre lang geschafft, moderat
zu trinken, Als sie dann aber in
Rente ging, entglitt ihr dle Kont- .
rolle wieder.»

Profassionelle Hitfe fiir Abhingige

= Das Onlineprogramm der Forel-

Klinik bietet Personen it kriti-
schem Trinkverhalten an, ihren
Atkoholkonsum zu tiberprifen und
in einem kostenlosen sechswé-
chigen Onlinekurs einzuschran-,
ken: www.weniger-trinken.ch -
= [Jas Blaue Kreuz Schweiz
betreibt Beratungsstellen fiir Be-
troffene, Angehiirige oder Arbeit-
geber. Beratungen sind auch on-
Line und anonym mbglich: www.
blaueskreuz.ch, Tel 031 30058 63

= Selbsttest, 'ob Alkoholabhangig-
keit, Gefdhrdung besteht: www.
aleocheck.ch, Tel 0434447722

= Suchtberatungsstellen und
Kursangebote etwa zum ambu-
tanten Entzug oder zur Betreuung
von Kindern mit alkoholabhéngi-
gen Eltern: www.alkoholismus.ch’
= Hilfe von selbst Betroffenen
auch fiir Angehdrige und Kinder:
Anonyme Alkoholiker,

-www.anonyme-alkoholiker.ch,
- Tel 0443701383
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Medlkamente wie das bewahrte

s«Pisulfiram (Antabus), dib; bisher

belm Entzug, emgesetzt werden,
fingen den’ vollstandlgen Ver-
tauf Alkohol: Disuifirafiiblo-
ckiert den Alkoholabbau in der
Leber. Wer trotzdem ttinkt, dem
wird unsagbar iibel,

Neuere Substanzen wirken im

‘Gehirn. Acamprosat (Campral)

oder Naltrexon (Naltrexin) sollen
das Verlangen nach Alkohol dros-
seln. Acamprosat schwicht die
Wirkung des Botenstoffs Gluta-
mat im Gehirn, der beim Entzug
unnatiirlich erhoht ist. Naltrexon
ist wie das neue Nalmefene ein
Opioid-Rezeptor-Antagonist.

.Entwiihnungskuren sind

bis zu 67 Prozent erfolgreich

Doch die Medikamente sind kei-
ne Wundermittel. «Von sechs bis
sieben behandelten Patienten
profitiert einer», sagt Mann. Das
sei in etwa vergleichbar mit der
Wirkung von Antidepressiva.
Wirtschaftlich lohne sich der
Einsatz von Medikamenten zur
AlkoholentwShnung — zumindest
bei Acamprosat und Naltrexon,
fand David Schwappach vom In-
stitut fiir Sozial- und Praventiv-
medizin an der Universitat Bern
zusammen mit Kollegen heraus.
«Jeder Weg, der eine Therapie ver-
kiirzt, der alkcholfreie Tage ver-
mehirt und Riickfille vermeidet,
zahlt sich aus», so Schwappach.
Riickfalle sind ein grosses Pro-
blem beim Alkoholentzug. Im-
merhin seien rund 60 bis 67 Pro-
zent der Entwthnungskuren er-
folgreich, so Ridinger. Sie sei nicht
enttiuscht, wenn ein Patient zum

" wiederholten Male in die Klinik.

komme. Wichtig sei, dass die Be-
troffenen sich moglichst schnelt
wieder melden, wenn der Entzug
nicht geklappt hat. «Ich habe
einen Patienten, der bereits zum
viérten Mal in der Forel-Klinik ist.»
Dabei beginne er aber nicht wie-
der bei null, sondemn dort, wo er
vor zwei Monaten war. «Er hat fiir
sich herausgefunden, dass er nicht
kontrolliert trinken kann, und
mbchte nun abstinent werden.»



