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Deutlich mehr alkoholstichtige Rentner — eine Betroffene erzahlt

Mehr Eintritte in die Klinik in Ellikon Nach der Pensionierung nimmt der Alkoholkonsum sprunghaft zu. Laut der Forel-Klinik in Ellikon an der

Tanja Hudec

Es ist ein Tabuthema: Alters-
alkoholismus. Auch heute noch.
Ubermissiger Alkoholkonsum

lichkeit gerne zur Seite gescho-
ben. Nicht zuletzt der jugend-
lichen Trinker wegen, die mit
ihrem Verhalten mehr Aufmerk-
samkeit erregten. Das Vorgehen

wird mit Leicht-

der ei subti-

sinn und Komasaufen in Verbin-
dung gebracht. Tatséchlich aber
nimmt der tigliche Alkohol-

ler, was eine weitere Herausforde-
rung darstelle. «Senioren trinken
melsl heimlich. . Blh Angehonge

konsum mit Alter
stetig zu. Beim Ubergang ins
Rentenalter verzeichnet er einen
sprunghaften Anstieg. Dies zei-
gen die im Finfjahresturnus
durchgefiihrten Gesundheitsbe-
fragungen des Bundesamts fiir
Statistik deutlich.

Sowohl 2012 als auch 2017
wiesen rund sechs Prozent der
Bevblkerung im Alter zwischen
65 und 74 Jahren einen chro-
nisch-problematischen Alkohol-
konsum auf. Davon spricht man,
wenn Minner im Durchschnitt
mehr als vier Gliser Wein und
Frauen mehr als zwei pro Tag
konsumieren. Bei den Ménnern
ab 65 Jahren trinkt mehr als ein
Drittel tiglich. Bei den Frauen
dergleichen Altersklasse sind die
Anteile halb so hoch.

Wie die Situation heute aus-
sieht, Lisst sich mit Zahlen nicht
belegen. Die Resultate der neues-
ten Gesundheitsbefragung liegen
erstim Herbst vor. Dass das Pro-
blem noch immer besteht, be-
stitigt aber Nadica Sedlarevic,
Oberiirztin an der auf Alkohol-
sucht spezialisierten Forel-Klinik
in Ellikon an der Thur. Sie sagt
sogar, es habe sich verschirft:
«Jeder dritte Rentner trinkt tig-
lich Alkohol — wir beobachten
eine steigende Tendenz.»

‘Was treibt immer mehr ltere
Menschen in die Alkoholsucht,
und ist unser Gesundheitssystem
auf diese Entwicklung vorberei-
tet?

Junge stehlen

den Alten die Show

Das Tabu und die fehlende Bri-
sanz stellen ein erstes Problem
bei der Bekimpfung der Abhin-
gigkeitserkrankung dar. Thomas
Meyer, ehemaliger Leiter der Fo-
rel-Klinik, brachte dies bereits
vor zwolf Jahren in der NZZ auf

dzuere es oft ]ahre

So war es auch bei Lea Gug-
gisheim (Name gedindert). Sie ist
vor zwei Wochen in die Forel-Kli-
nik eingetreten. Weil sie ihre
Sucht nicht 6ffentlich machen
will, bleibt sie anonym. Es ist
ihr zweiter Aufenthalt und der
«w-te Versuch, mit dem Zeug auf-
zuhéren». Die 64-Jihrige nestelt
mit ihren Fingern am Pullover-
saum, wihrend sie ihre Sucht-
geschichte erzihlt.

Aufgeflogen sei ihre erneute
Abhiingigkeit wegen eines Stur-
zes. «Ich hatte relativviel getrun-
ken. Wir haben iiberall Treppen
im Haus. Auf der untersten bin
ich ausgerutscht. Dann weiss ich

«Zahlreiche
Rentner, die
zuvor kaum
tranken, sind
wihrend Corona
in eine Sucht
abgerutscht.»

Nadica Sedlarevic
Oberérztin in der Forel-Klinik

fast nichts mehr. Es war das erste
Mal, dass ich mich verletzt habe
im Rausch.»

Gefunden habe sie ihr Part-
ner, der vom Ausmass ihrer Ab-
hingigkeit nichts geahnt habe.
«Er war geschockt ~ nicht nur,
weil ich in einer Blutlache lag»,

den Punkt: « iche Trinker
sind nicht das grosste Problem.»
Von einer ganz anderen, viel
grésseren Dimension als diese
Gruppe sei jene der ilteren Alko-
holiker. «Sowohl zahlenmiissig
als auch unter dem gesundheits-
Skonomischen Aspekt betrach-
tet machen sie mir mehr Sorgen.
Die Zahl der ilteren Alkoholab-
hiingigen steigt.»

Sedlarevic sagt, das Thema
werde auch heute in der Offent-

Nadica Sedlarevic,

sagt Er brachte
seine Freundin ins Spital, wo
ihre Kopfverletzung versorgt
wurde und sie gleich den Entzug
machte.

Schweizweit seien im Jahr
2020 rund 53000 Personen we-
gen Alkoholvergiftungen oder Al-
koholabhingigkeit stationir im
Spital behandelt worden, schreibt
das fiir i

einer Alkoholsucht nach einem
Sturz oder einer anderen Verlet-
zung behandelt werden miissen,
wird systematisch allerdings
nicht erfasst. Auch am Kantons-
spital Winterthur nicht. Zur Hau-
figkeit konne man deshalb nichts
sagen, heisst es auf Anfrage.

Den Substanzgebrauch inklu-
sive Alkohol erbrtere man mit
den Patienten und Patientinnen
bei der Erfassung der Krank-
heitsgeschichte. Wenn die Ursa-
che eines Sturzes iibermissiger
Alkoholkonsum sei, bespreche
das Personal das mit der Patien-
tin und berate sie, wenn ge-
wiinscht, wie sie nach dem Spi-
talaufenthalt mit diesem Pro-
blem umgehen kénne.

Senioren verweigern

den Entzug

Aber gewiinscht wird dies nicht
immer - eine weitere Herausfor-
derung, um Betroffenen aus der
Sucht zu helfen. Dies bestitigt
Robert Koch, stellvertretender
Chefarzt der Psychiatrie fiir dl-
tere Menschen an der Integrier-
ten Psychiatrie Winterthur - Ziir-
cher Unterland (IPW). Auch dort
nehmen die Eintritte von alko-
holabhiingigen Senioren zu. Oft
erfolgten sie unireiwillig, sagt
Koch. «Der Alkoholmissbrauch
ist fiir viele Senioren schambe-
haftet. Wer sein Leben gemeis-
tert hat, will sich im Alter nicht
noch eine Schwiche eingestehen
miissen.»

Oft brauche es ein einschnei-
dendes Erlebnis wie einen Bezie-
hungsabbruch, damit die Betrof-
fenen sich zu einer Behandlung
bereit erkldrten. «Ein Grossteil
unserer Klienten wird von ihren
Partnern unter Druck gesetzt, ihr
Verhalten zu dndern.»

Miissen Angehérige denn in
jedem Fall intervenieren? Hat
sich ein Senior ab einem gewis-
sen Alter nicht das Recht ver-
dient, ein bisschen mehr zu trin-
ken? «Nein», sagt Markus Meury,
Sprecher der Stiftung Sucht
Schweiz. «Die Folgen sind in je-
dem Alter zerstorerisch fiir die
Lebensqualitit.»

Der Druck
von den anderen
Fiir dltere Menschen ist Alkohol-
missbrauch besonders schidlich.
Ihr Kérper enthilt weniger Was-
ser und baut den Alkohol somit
schlechter ab. «Im Alter kommen
zudem oft noch Medikamente
hinzu, was das Gesundheits-
risiko erhdht», so Meury.

Auch wie

Diese Tendenz sei steigend. Die
Anzahl Patienten, die aufgrund

, Oberérztin in der Forel-Klinik in Ellikon, sagt, die

Pandemie habe Rentner in die Alkoholsucht getrieben, die vorher
kaum einen Tropfen getrunken hétten. Foto: Alberto Cartes

Diabetes verschlechterten sich
rapide, sagt Sedlarevic von der
Forel-Klinik. Und es entwickel-
ten sich Gleichgewichtsstrun-
gen und kognitive Verinderun-

Eme erfolgreiche Behandlung
ist essenziell. Das sagen alle
Fachpersonen. Dazu miisse die
betroffene Person aber selber
cinsehen, dass sie Hilfe brauche,
und fiir einen Entzug motiviert
sein. «Nahestehende konnen da-
bei helfen. Nicht mit Vorwiirfen,
sondern indem sie zeigen, dass
sie sich Sorgen machen», sagt
Meury. Und indem sie den Be-
troffenen erkldrten, wie der Al-
koholkonsum sie konkret veran-
dert habe.

Sie habe von ihrem Partner
und einer Freundin ein bisschen
Druck gespiirt, sagt Lea Guggis-
heim. «dch glaube, du solltest et-

Sitzen schon morgens beim Bier: Inmer mehr Menschen trinken nach der Pensionierung taglich Alkohol. symbolfoto:

was machem, haben sie zu mir
gesagt. Das war mir sehr unan-
genehm.» Guggisheim reagierte
trotzdem nicht sofort. Stattdes-
sen habe sie angefangen, ihr
Trinkverhalten zu verheimli-
chen. «Das war schlimm. Ich bin
in diese Spirale gerutscht. Dann
macht man so lange weiter, bis
es gesundheitlich nicht mehr
geht»

Ganz lange habe sie sich die
Sucht nicht eingestanden und
sich auch keine Hilfe gesucht.
«Obwohl ich tief in mir drin
wusste, dass ich da allein nicht
mehr rauskomme.» Der erste
Entzug in der Forel-Klinik sei
gleichzeitig der erste ernsthafte
Versuch gewesen, trocken zu
werden. Wieso sie wieder riick-
fillig geworden sei, wisse sie
selbst nicht genau, sagt Guggis-
heim.

Sie seufzt und iiberlegt lange.
«Irgendwie war da wieder diese
Leere. Keine Tagesstruktur. Ich

habe gezittert und war unruhig.
Relativ schnell nach dem Entzug
habe ich mich wieder mit Alko-
hol betiubt.»

Die Médnner
in Pension
Dass der tigliche Konsum von Al-
kohol zum Alltag vieler dlterer
Menschen gehért, erklirt Meury
von Sucht Schweiz auch damit,
dass bei der dlteren Generation
die Tradition des Glases Wein
oder Bier zum Essen noch stir-
ker vorhanden ist als bei den
Jiingeren. Auch er beschreibt die
Leere als Grund fiir den unge-
sunden Konsum. «Wenn die
Kinder aus dem Haus ziehen
oder bei der Pensionierung.»
Es passiere aus Langeweile, um
sich aufzuheitern, um Schlafpro-
bleme anzugehen oder Todes-
falle zu verarbeiten.

Die unmittelbare Zeit nach der
Pensionierung spielt eine zen-
trale Rolle. Das zeigt die Tatsa-

«Er ist so
enttiuscht von
mir, dass ich die
Sucht vor ihm
verheimlicht
habe.»

Betroffene in der Forel-Klinik

che, dass Altersheime das Pro-
blem weniger beobachten. Urs
Miiller, Geschiftsfiihrer des Al-
terszentrums im Geeren in Seu-
zach, sagt, ein winzig kleiner
Bruchteil seiner Klienten sei von
Altersalkoholismus betroffen.

Stefan Schaufelberger

«Entpuppt sich jemand beim
Aufnahmegespriich als schwerer
Alkoholiker, sucht man fiir die
Person eher eine andere Institu-
tion.» Ausschlaggebend sei aber
sicher auch, dass das Eintritts-
alter fiir Pflege- und

halten.» Das Rentenalter habe
statt der erhofften Zeit ml( den
Enkeln und der

Thur hat Corona die Situation weiter verschlimmert. Oft sind Betroffene lange uneinsichtig.

Sagt, vor allem Ménner hétten Miihe mit der Strukturverénderung
nach der Pensionierung: Robert Koch, stellvertretender Chefarzt an
der Integrierten Psychiatrie Winterthur — Zircher Unterland. Foto: PO

die Corona-Massnahmen, und es
ging bergab mit mir.» Da die frei-
willigen Helfer in den Alters-
heimen nicht mehr zugelassen
waren, fehlte ihr eine Aufgabe.
Kinder hat sie keine. Freunde
wenige.

«ach zog mich zuriick in mein
Kimmerchen und trank wieder
tiglich meine zwei Flaschen
Rotwein und mein Flischchen

pie oder geht laufen. «Sport hat
mir schon immer geholfen.

Hittnauer Gemeinderat
aussert sich nochmals
zum Luppmenpark

Hittnau Der Gemeinderat sieht sich

zu einer Richtigstellung gedringt. Dies,
nachdem vier Ortsparteien die Vorlage
zur Ablehnung empfohlen haben.

Vier Hittnauer Ortsparteien leh-
nen die Vorlage «Alterswohnen
Luppmenpark, iber die am

ird, ab.

auf Kosten der Hittnauer
Steuerzahlenden.»

Die GAL verfolge keine cigenen
Interessen, sondern

. Mirz
Die Argumente, welche die Par-

zusammen mit der Gemeinde die
L y

teien konnen gemi:
Gemeinderat nicht unwiderspro-
chen im Raum stehen bleiben. In

kens.

ciner Mitteilung er
deshalb eine Richtigstellung.
Es gehore zu den Aufgaben

«Die der

38 wohnungen werden
mit Steuergeldern
quersubv iert.»

einer Ortspartei,
vorlagen kritisch zu hinterfra-
gen. Der Hittnauer Gemeinderat
wiirde aber feststellen, dass
das Projekt in cinem Spannungs-
feld i Erwar-

«Der Erfolgsrechnung der Ge-
meinde fliessen aus dem Bau-
rechtszins jihrlich etwa 40000
Frankenzu (je nach Entwicklung
des auch

tungen stehe, die teilweise in
vollig verschiedene Richtungen
zielten. Die

Am Wochenende darf sie nach
Hause. Dem Alkohol dort fern-
zubleiben, sei nicht immer gleich
cinfach.

Verherrlicht

und verharmlost

Sie nennt noch ein Problem, das
den Kampf gegen die Abhangig-

mehr oder weniger). Das un-
befristete, jedoch riickzahlbare
Darlehen muss {iber 25 Jahre

sche kénnten unméglich alle un-
ter einen Hut gebracht werden.

en, was Ka-
pitalfolgekosten von jahrlich
86 0()0 Franken verursacht. Bei

Der on Hittnau
dussert sich zu den Argumenten
der Ortsparteien wie folgt:

«Der Gemeinderat
hat samthche Inputs der
ignoriert.»

Das Beruhi-
gungsmittel enthlt 66 Prozent
Alkohol.

Die Pandemie hat den Alko-
holkonsum bei ilteren Menschen
aber auch auf andere Weise ge-
fordert. Das bestitigt Sedlarevic:
«Zahlreiche Rentner, die zuvor
kaum tranken, sind wihrend
Corona in eine Sucht abge-
rutscht,» Die Griinde, aus denen

1 «Al-
kohol wird in der Schweiz ver-
herrlicht und verharmlost.» An
Apéros heisse es stets: «Nimm
doch au no es Glisli.» Niemand
verstehe, dass es eben kein
«Glisli» leiden mdge. Kontrol-
liertes Trinken komme fiir sie
nicht infrage, so Guggisheim.
«Ich muss abstinent sein - nur
so komme ich davon weg.» Dass

Senioren ii it dem Al-
koholmissbrauch begnnen, hit-
tenssich in dieser Zeit besonders
verstirkt.

Einsamkeit und Langeweile
nahmen aufgrund der Massnah-
men zu,dievor allem auf die Iso-
lation der ilteren Menschen ziel-
ten. Weil besonders viele Senio-
ren am Virus starben, blieben
auch mehr Witwen und Witwer
mit ihrer Trauer zuriick. «In
dieser Abgeschiedenheit wurde
der Alkohol fiir viele der einzige
Lichtblick am Tag.» Sedlarevic
sagt, sie gehe davon aus, dass
sich diese Entwicklung in den
kommenden Monaten und Jah-
ren noch deutlicher zeigen
werde

diese Droge der-
art feiere, sei fiir Menschen wie
sie nicht hilfreich.

Um dem Alkohol abzuschwi-
ren, sind laut Markus Meury von
Sucht Schweiz Alternativen be-
sonders wichtig: Entspannungs-
iibungen zum besseren Ein-
schlafen, Hobbys und soziale

«m Verlauf des letzten Jahrs
wurden zwei dffentliche Mitwir-
kungsveranstaltungen durchge-
fihrt, die simtlichen Hittnaue-
rinnen und Hittnauern - nicht
nur den Ortsparteien - offen-
standen, argumentiert der Ge-
meinderat. Deren Resultate bil-
deten jeweils die Grundlage fiir
die Weiterentwicklung des Pro-
jekts. Unter anderem sei dabei
zum Ausdruck gekommen, dass
sich die Gemeinde verstirkt fi-
nanziell beteiligen solle -~ und
nicht weniger, wie das zumin-
dest ein Teil der Ortsparteien for-
dere.

«38 Parteien werden in

des Darlehens
Wird dies wieder als. ausser.
ordentlicher Ertrag verbucht —
letztlich ergibt das ein Nullsum-
menspiel.» Eine Subventionie-
rung der Mietzinse sei fiir den
Gemeinderat nicht erkennbar.

«Die Gemeinde
hitte nahezu
vergebens einen
Gestaltungsplan
erarbeitet.»

Gemeinderat von Hittnau

«Der soziale und gemein-
niitzige Aspekt ist nicht
mitberiicksichtigt.»
«Baurechtsnehmerin ist eine

Kontakte gegen die
und Leere. «Die Betroffenen
brauchen andere Wege, um mit
Verlusten umzugehen.»

Genau dies hat Gugglshelm
nach ihrer s der

(GAL), die Miet-

praktisch zum Nulltarif preise der Wohnungen werden
wohnen kénnen.» gemiiss dem Kostenmiete-Prin-
«Gemiiss basie-  zip (und nicht nach

rend auf dem aktuellen Projekt-  Konditionen) ermittelt.»

und werden die

Forel-Klinik vor. Zuerst wl]l sie
die Freiwilligenarbeit wieder
aufgleisen. «Ich brauche eine
Struktur in meinem Leben.»
Dann wird sie Versuchen sich

Dabei gingen
gen berelts vor Corona davon
aus, dass sich die Zahl der ilte-
ren Menschen mit emer Ab-

Stunden im Garten eine lih-
mende Leere gebracht. «alle,
aber insbesondere Minner ha-
ben Mithe, sich

erviel-
fachen wird, auch angesichts
des demografischen Wandels.
Die Weltgesundheitsorganisa-
tion izi 2014, dass

heutzutage bei iiber 85 Jahren
liege. «Ein Alkoholproblem wird
‘meist bereits friiher erkannt und
angegangen.» Es gebe aber hie
und da einen Bewohner, der
gerne etwas mehr trinke. «lch
kann mich an einen Mann er-
innern, der in seinem Rollator
Kleine versteckt

und von der tiglichen Wertschiit-
zung Abschied zu nehmen.»
Ausserdem werde die Bezie-
hung zur Partnerin oder zum
Partner nach der Pensionierung
neu definiert, einfach weil viel
mehr Zeit zur Verfiigung stehe,
s0 Koch. «Manch einer versucht
dann, sei i Verstim-

sich der problematische Konsum
im Alter zu einem grossen Ge-
sundheitsproblem entwickeln
konnte.

Psychiater Koch blickt dem
Phiinomen ebenfalls besorgt ent-
gegen: «Der Personalmangel in
den lnslllullonen kann die Ver-

i fihrden.

hatte und sich immer mal wie-
der einen Schluck genehmigte.»

Dass dltere Manner von der
Alkoholsucht starker betroffen
sind als Frauen, erklirt Koch von
der Integrierten Psychiatrie so:
Strukturverdnderungen  seien
bei der dlteren Generation noch
immervor allem bei Mdnnern ein
grosses Thema: «Sie haben viel
Anerkennung iiber ihre Jobs er-

mungen mit dem Alkohol zu
behandeln.»

‘Wegen Corona spitzt
sich das Problem zu

Guggisheim hat sich vor cinem
o r las

Denn auch in der Psychiatrie
kiimpfe man mit fehlenden Fach-
kriiften. «Sollte sich der Alters-
alkoholismus tatséichlich noch
steigern, konnten wir an den
Anschlag geraten.»

im hat nach zwei

Eine Zeit lang sei es ihr besser

Wochen vom Entzug in die Ent-

gegangen. «Dank
arbeit konnte ich meinem Tag
Struktur verleihen. Dann kamen

wihnung gewechselt. Sie nimmt
tiglich an Gruppen- und Einzel-
sitzungen teil, macht Ergothera-

mit ihrem Partner zu
«Er ist so n mir,

Mieten je nach Wohnungs-
grosse zwischen rund 1000 und
1700 Franken liegen, zuziiglich
Nebenkosten, schreibt der Ge-
meinderat. Zudem hitten die
Mieterinnen und Mleter Genos-
Hohe von

dass ich die Sucht vor ihm ver-
heimlicht habe. Meine Anrufe
ignoriert er, und meine Nach-

durehschnittich 45 ooo Franken
einzubringen.

«Der

richten Hsst er tet

Fiir andere Betroffene habe
sie deshalb nur einen Rat: «Holt
euch so rasch wie méglich Hilfe
~ bevor ihr krank seid, den Part-
nerverliert oder am Alkohol zu-
grunde geht.» Jihrlich sterben in
der Schweiz etwa 1600 Personen
im Alter zwischen 15 und 74 Jah-
ren an den Folgen des Alkohol-
konsums.

finden Sie Hilfe

Erkennen Sie sich oder einen
Bekannten wieder? Auf der
Website forel-klinik.ch finden Sie
einen On\lne Selbsﬂes( der lhnen

fiir die
Al h.

Die Gemeinde hilt zudem fest,
was eine Ablehnung der Vorlage
am 12. Mirz an der Urne in der
Folge bewirken wiirde:

® «Eine sehr langjihrige Ent-
wicklungsgeschichte wiirde
enden.

Die Gemeinde hitte nahezu
vergebens einen Gestaltungs-
plan erarbeitet.

nen Luppmenpark (GAL) ist
zu tief - er ist ein grossziigi-
ges Geschenk an wenige, die
davon profitieren.»

«Fiir den Baurechtszins gelten
folgende Grundlagen:

m Der Landpreis ist mit 1000
Franken pro Quadratmeter
festgesetzt. Das entspricht
exakt dem Wert, der auch fiir
Hittnau Care gilt, und ist fiir
Hittnau marktiiblich. Der
Landwert wird alle fiinf Jahre
der Teuerung angepasst.

m Fiir die Verzinsung gilt der
jeweilige hypothekarische Re-

eine erste gibt. Auf
der Website alterundsucht.ch sind

Dieser betrigt
derzeit 1,25 Prozent.»

len und
fiihrt. (tac)

zudem samtlche Beralungsslel»
ufge

«Es nur
‘wenige GAL-Mitglieder

W Die Dt Archi-
tekturwettbewerbs mit ein-
gesetzten Mitteln des Emil-
Sporri-Fonds wire ebenfalls
vergeblich gewesen.»

«Angesichts der teilweise dia-
metral entgegengesetzten Er-
wartungen an das Projekt wiirde
es mit Sicherheit sehr lange dau-
ern, bis eine kluge und allseits
machbare Alternatividsung erar-
beitet werden kénnte», schreibt
der Gemeinderat. «Leider fallen
fiir die Gemeinde aber, unabhiin-
gig vom Ausgang der Abstim-
mung, Kosten fiir Sicherungs-
massnahmen an den Gebuden
an - nur miissten diese ohne
strategischen Plan getitigt wer-
en.»

Erik Hasselberg



