Immer mehr
Asthma

» MUNSTER Eine weltweite
Langzeitstudie iiber zwanzig Jahre
zeigt: Asthma und Allergien sind
auf dem Vorrgaqsch Zudem fanden

Neu: Online-
Selbsthilfe

» ELLIKON AN DER THUR Fiir

alle, die ihr Trink- und Alkohol-
konsum-Verhalten einschéatzen
wollen, gibt es eine neue Online-
Selbsthilfe. Die Forel Klinik bietet das
sechswichige Programm kostenlos
an. Die Teilnahme erfolgt anonym.
www weniger-frinken.ch
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