Was heute passiert
SKi-WM
Ancens BeaverCreek

die Schweizer Herrenmannschaft zum
Riesenslalom an. Schaffen sie den Ex-
ploitund holen eine Medaille?

Ukraine
Tag 1 nach dem Minsker Friedensaip-

s nun zu einer Beruhigung
flammen cle Kampfe erneut auf?

Frankreich;
Der Prozess gegen den Ex-IWF Chef
Dominique Strass-Kahn, der weg
Zunilterei angeklagt st, wird fortge
setat

Frage des Tages

Verdienen Beame zu viel?

Ja Nein
Stimmen Sie online b unter der
Rubrik «Mitmachen»
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Das Ergebnis erscheint in der
nachsten Ausgabe.

Ergebnis letzte Tagesfrage
Wir haben gefragt: Sollen

Nein
4%

%

Video des Tages

Auf Youlube gibl es erste Bilder des
neuen James Bond-Films zu senen.

Twitterer Markus Felber st
definiiv kein Fasnachts-Fan:

«Wenn Unbegabte musi-
zieren, Ungeeichte sich
besaufen und Humorlo-
se lustig sein wollen,
dann ist #Fasnacht.
Schonen Tag uns allen!»

Siichtige Schweiz
Mehr iltere Frauen greifen heimlich zur Flasche - wie sie davon wegkommen

«Ich trinke nun mal sehr gern,
das ist mein Problem»

Mutter sduft Gestern verdffentlichte die

tiftung «Sucht Schweiz» neue Zahlen zum Sucht-

verhalten der Schweizerinnen und Schweizer. Beim Alkohol zeigen sich grosse Altersunter-
schiede: Die Jungen saufen sich am Wochenende in den Rausch, wihrend ihre Miitter und
Grossmiitter lingst zu Pegeltrinkerinnen geworden sind. Eine 56-Jdhrige spricht dartiber.

VON DANIEL FUCHS, ELLIKON AN DERTHUR

Frau . s W st ne el Person
ns Sitzungszim-

mer. .5 Alkohatikrin wnd st Anfan

Kennen. Gab der e
cherheit? Irgendwie schon: e e
mich locker und entspannte michs, ant-
wortet die 56-Jalrige, deren Identitit
Verborgenen bleiben muss. Sie ist eine
von drei fiber 55jahri

derzeit in der ForekKlinik wegen Alko
holsucht in Behandlung sind. Sie gehort
einer Altersgruppe an, bei der

d

Fraven, die

Jahren trank ich tiglich eine Flasche
Wodlay, sagt sie. Danach stieg F. auf
um. Weisswein putschte sie zu
sebr auf, Rotwein ermidete sie.

wihlte sie den goldenen Mittelweg und
‘mindestens eine Flasche

fir Nachschub noch cinmal zur Tank
stelle.

Mit zunehmenden korperlichen Be-
schwerden entschloss sich F. fir eine
Behandlung ihrer Alkoholsucht. Dabei
ist der eigentliche Korperliche Entzug
r nicht 5o eine grosse Sache. Die Ent
Zugserscheinung e innere Unruhe
i i Teen sich mit icikamen
ten behandeln. Nach gut zwei Wochen
folgt der weit schwierigere Teil: F. trit in

Schweiz der tigliche Alkohok
Konsum am hichsten st

Die Frauen stehen dabei den Min
nern kaum noch in etwas nach, Im Ge
gentel: It der Alkobolkonsum insge-
samt riickfiufi, so stieg er bei den ilte-
ren Frauen, vor allem bei jenen ab dem
65. Lebensahr, wihrend der vergange-
nen 20 Jahre deutlich an

Der erste Vollrausch mit Zwolf

«lch trinke niun mal sebr gerne, das ist

mein Problem. Der Zustand passt mi,

trocken. Doch der Entzug ihres

Enemanns babe i die Augen gt
n gi

die ; iber. Fin
weit komplexerer Vorgang, weil es da
bei um Verhaltensmuster und Vorstel-
lungen geht, die korrigiert und iber-
wunden werden miissen. Psychothera
pie - F. geht von drei bis vier Monaten
Aufenthaltin der Klinik aus,

Wie aber konnte es so weit kommen?
F. war aleinerziehende Mutter. Sie hitte
achrere Jobs, um iber die Run-
zu kommen. Thr Sohn st nun er
wachsen. F. ist heute arbeitsunfihig und

[
sie. Thre Lust auf Alkohol und andere
Genusmite eftwlse 60 Zigareten
am T steg i guter G
misch. und Feierabend-

ur d sie fiel um ein Haar in den Vil
v

¥

W.L..m“ b Gl ol o e N

te sie manchmal. Als I4Jilige setzte sie
e fech an den Samimiscder Do

ich mich mit Schulfreundinnen auf dem
Schulweg und wahrend des Unterri
wurde der Flachmann herumgereicht.»
Nach der Schule kam F. auf
schmack, als sie bei Nonmer

. Freiburg ein Welschland
jahr verbrachte. Freiburg war beschau-

nal Stids

und soft. Zuriick in der Dewtschschveiz
Kam sie auf den Geschmack von Kirsch
Cola. Diesem blieb sie treu bis zur Ge
burt thres Sohnes. In der Zwischenzelt
hatte F. in Bars und Restaur:

Alkohol war stets dabel. «In meine
erste Wohnung mussten unbeding eine

Muss anonym bleiben:Fau . ineinem e Zimmer der ForeHKinik.Dort tehen
.

Bar und ein Flipperkasten.» Damals wa
Restaurants und Bars abends noch

sen Spaghetti, becherten dazu und hat-
ten es lustig»

F. trank nicht des Geschmackes we-
gen, sondern weil der Alkohol sie froh
ch stimmte und mit ihr den gesamten
Freundeskreis.

Vom

stammtisch in die Wohnung
le Geburt ihres Sohnes anderte Fs

Gomatmten Valzend der Schan

gerschalt redurierte sie ihren Tabakver-

bt und bgiiges & sich af it

0 Ty

rte

nach Hause. Aber nie allein! «Ich trank

mit den Babysitterinnen, mit Freunden
ind Belannien.» Lingst hatte di

20 gub, erklir sie und lacht. Und doch:
Mit der Zeit spirte F. eine Verinderung.
Ihre Konzentrationsfahigkeit ltt und sie
schweifte dffers zb.

«zum Schluss, sagt sie, «erschafite
mir der Alkohol Ablenkung und Fi

vom tiglichen Stress
Streit ihres Sohnes mil seinem Stiefva

Diese schaffte den Roséwein jewells te-
trapakweise mit hrem Rollator nach

Schleichend wurde aus der Stamm
tischtrinkerin . eine Heimlichtrinkerin,

Haben Sie Ihren Alkohol-
konsum im Griff? Stimmen
Sie online ab.

com...

AL A AN AN A

N AN A

]
o ey

A ADADNLS

MO o
R ’#k ¥h PR »"c

TR

L4

M
Ry M ky g ¥ R¥ R¥

JUNGE SUCHEN DEN RAUSCH, ALTERE DEN PEGEL

ALKOHOL

insgesamt nimmt der Ako.
holkonsum seit Jatven ab.
Heute liegt der Pro-Kop-

Konsum reinen Al
hols noch bei 8.3
em pro Jahr. Das
entspricht 56 Litern
Bier, 36

Soist etwa der tagli-
cheKonsum bel

jingeren Menschen
heutenicht mehr en
forischretendem

Alter zuund fiegtin der Al
ippe der 5- bis 74-

ersg

rigen am héchste

fllenc: Die Fraven glei
sich den Manner an. So
Konsumieren die 65- bis 7

lch mehr Alkohol als noc
vor20 Jahven.

Bei den Jungen dagegen ie
gen die Probleme beim
Rausehtinken. zum Bespie

Liter reinen Al- Monatin den
kohols trinken  Rausch. Be-
Schweizer im
Durchschnitt
jedes Jahr.

Sterbenjedes Jahr an den
olgen von Alkoholismus, sei
s

ch Unfalle oder durch
den Alkchalkornsum ausge-

DIEE-ZIGARETTE KOMMT, DIE PFEIFE VERSCHWINDET

TABAK Jedes Jahr sterben
Schweiz 9000 Menschen
Unangefochtene Mummer - auforund von Rauchereank

eins bieibt die Zigarelte. 96 heilen wie Lungenkrebs (ein
Viertel), an weiteren Lun-

R
waren wie Zigaril-

105, Zigarren oder

Pfeifen sind aus der

Mode gekommen

nsgesamt wird

e Prozent der die E-Zigarelte
Uber-15-Jhri B
geniin der

2000von33auf 25 chen,
Prozent gesunken.

Doch Studiener-

gebnisse weisen

farauf hin, dass der Riick

bel 67 Prozen

gangbeimRauchenund  Antel junger Erwachsener

auch beim Passiviauchen  besonders hoch. Unklar ist
nie noch, ob E-Zigaretten eher

DabelsehtRauchennoch  Aussiciger dlenen oder

immer an der Spilze der ver-  erst zum Rauchen verlin

figen Fraten heute ceut Khelten baren Todesursachen
VONECSTASY ViEL ICHES ONLINE ANGEBOT
ILLEGALE DROGEN (2. Methadon). hat sch GLUCKSSPIELE erwachsenen Bevolker

der Konsum von Kokain, Die Folgen von Spielsuch

n der Schweiz sterben - Ecstasy und Amphetarnin Die Schveiz weis il fren  Konen cramaisch sein
mer weniger Menschenan  diversiiziert: So hat sich 21 Belrieben eine derwelt-  Nichtselten fihen Spielpr
legalen Drogen. Haupiio- bis 2012 il hochsten Casino-Dich-  bleme zu Problemenin der

sache istund Famile,Ge-

100 Menschen an

cen Folgen ihres Heroin-
K

cigen

nach wie vor eine enge Be-

1OO

Menschen ster.
ben jahrlich we-
gen Heroins.

egen werden regel
massiger konsumiert. Der
bleibt
Stabll und international ver
gleichsweise hoch,

gespiell. Dabei sind
die Oniine-Geld Millionen. So
spieleichibericke  viele Menschen
r habenin der
Schweiz schon
um Geld ge

len. Knapp200000  spielt
Spielergelten als
moderatriskant und

elwas 1ber 75000

28000 pathologis

eSpie-  auch dafir, dass sie die
leraul Insgesamiiegtder  Spielsucht noch meh for-
el dr xceceiven Spleer  derm konnen i derGan

bei und eir zentder  ins Casino,

SUTZUWISSEN

Was ist bei Anzeichen
einer Sucht zu tun?

Wie erkenne ich eine Sucht

sum zustoppen oder zu bremsen,
Soist das ein Anzeichen fur einen

spielen. Personlich solte stutzig
werden, wer aus dem Urnield auf
den eigenen Konsum angespro

Was, wenn ich merke, dass ich

ein Problem habe’

Man kann versuchen, zuerst sel

ber oder mit der Hilfe von Bekann-

ten etwas zu verandern. Schafft
man das aber nicht innert nitzl

cherfrissolstdas nldares Zc

aruppen oder beim ArzL. Wenn eir
Korpericher Entzug ansteht, sois
sehrzu empfeflen, das nur u

medizinischer Begleil
Einnicht betreuter Entzu
um Berspil m Fall ener Alkonol
abhangigkeit gefahriich werden

Wo findet man konkret Hilfe?

aber auch zahireiche

riehtungen fr sationare
isc niwonn

Wcmu ).Zu den bekan

kiniken gen

Pore kil mstchersehan -

on an der Thur oder die Kiinik

Stichang im bernischen Kirchin-

dach



